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LEKKA ATLETYKA — Regulamin techniczny

PROGRAM ZAWODOW

1.

2.

Mistrzostwa obejmujg programem nastepujace konkurencje:

a. kobiety (15 konkurencji): 100 m, 100 m ppt., 200 m, 400 m, 400 ppt., 800 m, 1500 m, 4x100 m, 4x400 m, skok w dal, skok
wzwyz, pchniecie kulg, rzut dyskiem, rzut oszczepem, tréjskok.

b. mezczyzni (16 konkurencji): 100 m, 110 m ppt., 200 m, 400 m, 400 m ppt., 800 m, 1500 m, 3000 m, 4x100 m, 4x400 m,
skok wzwyz, skok w dal, tréjskok, pchniecie kulg, rzut dyskiem, rzut oszczepem.

c. sztafete mieszang 4x400 m.

Mistrzostwa sg przeprowadzane w ciggu 3 dni.

UCZESTNICTWO

1.

Zawodnik/zawodniczka ma prawo startu w dwdch réznych konkurencjach indywidualnych oraz w jednej sztafecie lub w jednej
konkurencji indywidualnej i w dwdch réznych sztafetach.
Uczelnia ma prawo zgtosi¢ maksymalnie trzech zawodnikéw lub trzy zawodniczki w konkurencjach indywidualnych i jedng

sztafete w konkurencjach sztafetowych.

Il. SPOSOB PRZEPROWADZENIA KONKURENCII
1.

W biegach na 100 m (K i M) odbywajg sie eliminacje, a nastepnie finat A i finat B. W biegach na 100 m ppt i 110 m ppt odbywajg
sie eliminacje, a nastepnie finat A. Pozostate konkurencje biegowe rozgrywane sg w seriach na czas (wg najlepszych wynikow).
Rozstawien do poszczegdlnych serii dokona biuro zawodow.
W konkurencjach technicznych (w zaleznosci od ilosci zgtoszen) odbywajg sie eliminacje i finaty.
a. W przypadku zgtoszenia wiecej niz 16 oséb do konkurencji technicznych zorganizowane zostang eliminacje do finatu.
b. W przypadku zgtoszenia wiecej niz 36 oséb eliminacje mogg by¢ rozgrywane w wiecej niz w dwdéch grupach.
Ostatecznego podziatu na grupy dokona delegat techniczny w porozumieniu z komisarzem i organizatorem zawodow.
c. Do finatu awansuje 12 osdb z eliminacji.
Zawody beda rozgrywane wedtug nastepujacego programu:
| dzien (sesja poranna i popotudniowa) —100 mKel.iF, 100 m M el. i F, 400 m K, 400 m M, 1500 m K, 1500 m M, , skok w dal
el. K, skok w dal el. M, skok wzwyz K el., skok wzwyz M el., pchniecie kulg K el., pchniecie kulg M el., rzut oszczepem el. K, rzut
oszczepem M el.
Il dzien (sesja poranna i popotudniowa) — 400 m ppt K, 400 m ppt M, 800 m K, 800 m M, 3000 m M, 4x100 m K, 4x100 m M,
4x400 m mieszana, skok w dal K F, skok w dal M F, tréjskok K el., tréjskok M el., rzut dyskiem K el., rzut dyskiem M el., pchniecie
kulg K F, pchniecie kulg M F
Il dzien (sesja poranna)— 100 m pptKel.iF, 110 mpptMel.iF, 200 m K, 200 m M, 4x400 m K, 4x400 M, tréjskok K F, trojskok
M F, rzut dyskiem K F, rzut dyskiem M F
W pierwszym i drugim dniu zawoddéw zaleca sie przeprowadzanie finatdw konkurencji biegowych i technicznych
i najsilniejszych serii w konkurencjach biegowych w sesjach popotudniowych.
Mozliwe sg zmiany w programie uwzglednionym w pkt. Ill.3 w uzasadnionych, wyjatkowych przypadkach. Prosbe o zgode na
zmiany w programie z uzasadnieniem organizator kieruje do Koordynatora AMP przed publikacjg komunikatu organizacyjnego
nr 1. W przypadku uzyskania zgody i wprowadzenia zmian w programie organizator ma bezwzgledny obowigzek

opublikowania takiej informacji przed terminem zgtoszen wstepnych.
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IV. ZGLOSZENIA
1. W trybie okreslonym przez Organizatora oraz poprzez elektroniczny system zgtoszen Planeta AZS.
2. Istnieje mozliwo$é dokonywania zmian w zgtoszeniu imiennym do konkurencji do czasu rozpoczecia odprawy technicznej,

przy zachowaniu zasad okreslonych w pkt. 111.1i 111.2.

V. PUNKTACIA
1. W Mistrzostwach prowadzone s3g nastepujace klasyfikacje, oddzielnie dla kobiet i mezczyzn:
a. klasyfikacja indywidualna,
b. klasyfikacja druzynowa.

2. W kazdej konkurencji indywidualnej (kobiety i mezczyzni) punktuje pierwszych 48. zawodnikéw/czek. Za | miejsce
zawodnik/czka otrzymuje - 49 pkt., za Il miejsce - 47 pkt., za Ill miejsce - 46 pkt., itd.

3. W sztafetach punktujg pierwsze 32 zespoty. Za | miejsce zespdt otrzymuje - 49 pkt., za Il miejsce - 47 pkt., za lll miejsce - 46
pkt., itd.

4. Punkty za sztafety mieszanej 4x400 m sg wliczane wg zasady: 100% do klasyfikacji kobiet, 100% do klasyfikacji mezczyzn.

5. Warunkiem koniecznym zakwalifikowania danej konkurencji i przydzielenia punktéw do klasyfikacji druzynowej AMP jest
ukonczenie tej konkurencji przez minimum 20 zawodnikéw/zawodniczek. Ukonczenie konkurencji przez
zawodnika/zawodniczke oznacza sklasyfikowanie go/jej w danej konkurencji z osiggnietym wynikiem. Start zakonczony
nieuzyskaniem wyniku, dyskwalifikacjg czy nieukoriczeniem biegu nie oznacza ukoniczenia konkurenciji.

6. Do punktacji druzynowej zaréwno kobiet, jak i mezczyzn zostanie zaliczonych 20 najlepszych wynikéw danej uczelni, zgodnie
zpkt. V.2, V.3,V.4iV.5.

7. Zwyciezcq zostaje ta druzyna, ktéra zgromadzi najwiekszg liczbe punktow.

8. W przypadku réwnej ilosci punktéw w punktacji druzynowej, o kolejnosci decyduje wieksza liczba pierwszych miejsc nastepnie
drugich, itd. w klasyfikacjach poszczegdlnych konkurencji.

9. Zespoty sa klasyfikowane w punktacji druzynowej, jezeli w Mistrzostwach zawodnicy danej uczelni ukoriczg minimum 5 réznych

konkurencji kobiet i 7 réznych konkurencji mezczyzn.

VI. UWAGI KONCOWE

1. Za przygotowanie zawodnikéw do Mistrzostw odpowiadajg delegujgce ich jednostki oraz dziatajacy w ich imieniu trenerzy
i kierownicy ekip.

2. Medale za miejsca 1-3 w poszczegdlnych typach uczelni wreczane sg pod warunkiem startu w danej konkurencji co najmniej
6 zawodnikéw/zawodniczek tego typu lub czterech zespotéw sztafetowych (po spetnieniu warunku opisanego w punkcie VII
7.3. regulaminu ogdlnego AMP).

3. Zawodniczka/zawodnik, ktérzy wywalczg awans do finatu w konkurencjach technicznych lub do finatéw A w biegach na 100 m
lub 100 m/110 m przez ptotki, ale nie stang na starcie w finale, tracg prawo do zdobycia medalu w typie uczelni. Zawodniczki/
zawodnicy z kolejnych miejsc w eliminacjach lub finatach B biegéw na 100 m nie zostajg przesuniete/ci w klasyfikacji i nie
zyskujg prawa do medalu w typie uczelni. Zawodnik/zawodniczka zachowuje prawo do medalu w typie uczelni, jesli
wystartowat/a w finale, ale nie ukoriczyt/a konkurencji, zostat/a zdyskwalifikowany lub nie uzyskat/a wyniku.

4. Zawody rozgrywane sg zgodnie z regulaminem ogdélnym Akademickich Mistrzostw Polski, niniejszym regulaminem technicznym

lekkiej atletyki, a w sprawach w nich nieuregulowanych w oparciu o przepisy World Athletics.
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