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ERGOMETR WIOSLARSKI — Regulamin techniczny
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Zawody odbywaijg sie na ergometrach Concept II.

Rywalizacja odbywa sie kategoriach indywidualnych i w osadach.

Dystans dla zawodnikéw w konkurencjach indywidualnych wynosi 1000 metréw. Dystans dla osady wynosi 500
metréw. Wyscig konczy sie w momencie osiggniecia przez osade linii mety. Dystanse te sg zaprogramowane
w komputerze ergometru.

Wybdr przestony powietrza oraz przektadni (obcigzenia-przetozenia) jest dowolny. Ustawienie ich moze by¢
dokonane przez zawodnika przed startem do wyscigu. Zawodnik nie moze zmienia¢ ustawien na monitorze
ergometru. Obowigzujg ustawienia przyjete przez Organizatora.

Zwyciezcg zostaje ten zawodnik lub osada, ktdry/a uzyska najlepszy czas przejazdu spos$réd wszystkich
uczestnikow zawoddéw w swojej kategorii wagowej lub w rywalizacji osad. W przypadku jednakowych czasow
odbywa sie dogrywka na dystansie 500 metrow (za zgoda obu zainteresowanych). Dogrywka dotyczy miejsc
medalowych w konkurencjach indywidualnych. W pozostatych przypadkach zawodnicy zajmujg miejsca ex aequo.
Czas uzyskany przez zawodnika, ktéry wskaze komputer po przejechaniu 1000 metréw jest czasem oficjalnym.
Czas uzyskany przez osade, ktéry wskaze komputer po przejechaniu 500 metrow jest czasem oficjalnym.
Kolejno$é startu poszczegdlnych zawodnikéw/osad ustalana jest wg czaséw podanych w zgtoszeniach
ostatecznych do weryfikacji.

Zawody indywidualne sg przeprowadzane w nastepujacych kategoriach:

- kobiety waga lekka (KL)

- kobiety open (KA)

- mezczyzni waga lekka (ML)

- mezczyzni open (MA)

Jako wage lekkg zawodnikdw nalezy traktowac:

- meska waga lekka (ML) - do 75 kg

- zenska waga lekka (KL) - do 61,5 kg

Zawody osad przeprowadzone w nastepujgcych kategoriach:

- czworki kobiet

- czworki mezczyzn

- czworki Mix (2 kobiety + 2 mezczyzn)

Zawodnicy wagi lekkiej sg wazeni w strojach startowych (koszulka i spodenki lub stréj rwnowazny) bezposrednio
przed rozpoczeciem zawoddw w okreslonym czasie i miejscach wskazanych przez organizatora.

Rozgrzewka jest przewidziana na dodatkowych ergometrach.

Kazdy protest zwigzany z dziataniem ergometru jest brany pod uwage przez komisje sedziowska, jezeli jego
zgtoszenie nastgpi w pierwszych 20. sekundach wyscigu. Nastepuje wéwczas powtdrzenie startu. W przypadku
awarii ergometru po 20 sekundach od startu zawodnik ma prawo do powtdrzenia biegu na koricu zawoddw.

Il. UCZESTNICTWO

1.

Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikéw, zawodniczek i osad oraz dwie osoby towarzyszace
(kierownik i trener).

Zawodniczka / zawodnik ma prawo startu w jednej kategorii wagowej, zgodnej z deklaracja w zgtoszeniu
ostatecznym oraz w dwdch kategoriach w osadach. W przypadku przekroczenia limitu wagi zawodniczka /
zawodnik zgtoszeni w wadze lekkiej zostajg przypisani do kategorii open.

Uczestnikami osad muszg by¢ zawodnicy z jednej uczelni.

lll. PUNKTACIA

1. W Mistrzostwach jest prowadzona oddzielnie punktacja druzynowa kobiet i mezczyzn.

2. Do punktacji druzynowej zostang zaliczone punkty zdobyte przez 4 najlepsze zawodniczki i 6 najlepszych
zawodnikdw danej uczelni bez wzgledu na kategorie wagowa. Wyniki osad nie sg wliczane do punktacji
druzynowe;.
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3. Zespoly sa klasyfikowane w punktacji druzynowej, jezeli w Mistrzostwach wystartuje i ukonczy je minimum
4 zawodniczki i 6 zawodnikdw z danej uczelni.

4. Zal miejsce zawodnik/czka otrzymuje n+1 pkt., za Il miejsce n-1 pkt., za Il miejsce n-2 pkt., itd., gdzie ,n” oznacza
liczbe zawodniczek/zawodnikow startujgcych w najliczniejszej kategorii wagowej.

5. Zwyciezca zostaje ta druzyna, ktéra zgromadzi najwiekszg liczbe punktow (zgodnie z pkt. 111.2).

Punktacja prowadzona jest dla wszystkich startujgcych zawodnikow.

7. W przypadku réwnej ilosci punktéw w punktacji druzynowej, o kolejnosci decyduje wieksza liczba pierwszych
miejsc, nastepnie drugich, trzecich, itd. (oddzielnie dla kobiet i mezczyzn).

o

IV. UWAGI KONCOWE

1. Medale za miejsca 1-3 w poszczegdlnych typach uczelni wreczane sg pod warunkiem startu co najmniej szesciu
zawodnikéw / zawodniczek tego typu w danej kategorii (po spetnieniu warunku opisanego w punkcie VII 7.3.
regulaminu ogdlnego AMP oraz w punkcie Ill. 3. niniejszego regulaminu technicznego).

2. Medale za miejsca 1-3 w osadach sg przyznawane w klasyfikacji generalnej kazdej kategorii w przypadku startu
minimum 8 uczelni. Nie prowadzi sie klasyfikacji w typach uczelni

3. Klasyfikacja indywidualna w typach uczelni nie bedzie prowadzona w przypadku niespetnienia warunkéw
do przeprowadzenia klasyfikacji druzynowej w typach uczelni.

4. Zawody rozgrywane sg w oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich z uwzglednieniem
zapisOw niniejszego regulaminu technicznego.
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