AKADEMICKIE MISTRZOSTWA POLSKI

Akademickie Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce. Mistrzostwa Polski AZS.
Biatystok, 24-26.05.2024

PROGRAM MINUTOWY PROJEKT

Piatek, 24.05.2024

Godzina Biegi Skoki diugie Skoki wysokie Pchniecie kula Rzuty dtugie Godzina
rozpoczecia rozpoczecia
10:00 Skok w dal M | Skok w dal M | Skok wzwyz K | Skok wzwyz K 10:00

A B A B
10:30 Pchniecie kula M A PCh"'ec'Be kula M 10:30
11:20 Rzut oschzepem M 11:20
12:20 400m K 12:20
12:30 Skok w dal K | Skok w dal K 12:30
A B
13:00 Skok w;wyz M | Skok w;wyz M Pchniecie kula K A Pchmecllae kulg K 13:00
13:15 400m M 13:15
14:15 110";:”" M 14:15
15:00 1500m K Rzut °Sz°Azepem M 15:00
15:40 1500m M 15:40
16:50 110m ppt M F 16:50
17:00 Ceremonia Otwarcia
17:10 400m K 17:10
17:15 Reut miotem K 17:15
Finat
17:30 Pchmetile kula M 17:30
Finat
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AKADEMICKIE MISTRZOSTWA POLSKI .

Piatek, 24.05.2024
Godzina I . . . . - . Godzina
rozpoczecia Biegi Skoki dtugie Skoki wysokie Pchniecie kula Rzuty dtugie rozpoczecia

17:35 400m M 17:35

18:05 1500m K 18:05

18:40 4x100m K Reut miotem M 18:40

Finat
19:15 Pchnigcie kula K 19:15
Finat
19:40 4x100m M 19:40
Sobota, 25.05.2024
Godzina rozpoczecia Biegi Skoki dtugie Skoki wysokie Rzuty dtugie Godzina rozpoczecia

09:00 Rzut dyskiem M B 09:00
10:00 Tréjskok M A Trojskok M B 10:00
10:00 100K el. 10:00
10:35 Skok wzwyz K Finat 10:35
10:45 Rzut dyskiem M A 10:45
11:25 100 M el. 11:25
12:00 Tréjskok K A Tréjskok K B 12:00
12:15 Rzut dyskiem K B 12:15
12:55 Skok wzwyz M Finat 12:55
13:00 800m K 13:00
13:55 Rzut dyskiem K A 13:55
14.10 800m M
15:15 Rzut oszczepem M Finat 15:15

CLy




AKADEMICKIE MISTRZOSTWA POLSKI

Sobota, 25.05.2024
Godzina rozpoczecia Biegi Skoki dtugie Skoki wysokie Rzuty dtugie Godzina rozpoczecia
15:30 400m ppt K 15:30
16:30 Skok o tyczce K Finat 16:30
16:40 400m ppt M 16:40
17:05 Skok w dal M Finat 17:05
17:15 Rzut oszczepem K B 17:15
17:50 100m K FB 17:50
18:00 100m M FB 18:00
18:10 100m K FA 18:10
18:20 100m M FA 18:20
18:30 3000m M 18:30
18:40 Skok w dal K Finat 18:40
19:05 Rzut oszczepem K A 19:05
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Niedziela, 26.05.2024
Godzina rozpoczecia Biegi Skoki dtugie Skoki wysokie Rzuty diugie Godzina rozpoczecia
09:15 100m pt K el. 09:15
10:00 200m M 10:00
10:25 Rzut oszczepem K Finat 10:25
10:35 Tréjskok M Finat 10:35
11:32 100m pt K Finat 11:35
11:40 200m K 11:40
12:00 Skok o tyczce M Finat 12:00
12:25 Rzut dyskiem K Finat 12:25
12:30 Tréjskok K Finat 12:30
13:30 4x400m M 13:30
14:05 Rzut dyskiem M Finat 14:05
14:30 4x400m K 14:30
16.00 Uroczyste zakonczenie Mistrzostw
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