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REGULAMIN
PUCHARU AZS W POLMARATONIE
podczas NOCNEGO POLMARATONU PIASECZYNSKIEGO 2026

I. ORGANIZATOR

1. Miasto i Gmina Piaseczno, Fundacja Inkubator Inicjatyw Lokalnych, Akademicki Zwigzek
Sportowy, Akademicki Zwigzek Sportowy Warszawa, Klub Uczelniany Akademickiego
Zwigzku Sportowego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Warszawski
Uniwersytet Medyczny.

2. Patronat Honorowy nad Pucharem AZS objat Jego Magnificencja Rektor Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego - prof. Rafat Krenke.

Il. CEL

1. Organizacja pétmaratonu dla Studentek i Studentéw oraz Pracownikéw Uczelni
(cztonkéw AZS) w akademickiej atmosferze.

Promowanie biegania, jako jednej z najprostszych i zdrowych form aktywnosci fizyczne;j.
Promocja Gminy i Miasta Piaseczno oraz Akademickiego Zwigzku Sportowego.
Ksztattowanie zdrowego stylu zycia.

Wspieranie rozwoju sportu.

Ksztattowanie zdrowej rywalizacji sportowe;.

Wyrobienie nawyku statego podnoszenia poziomu sprawnosci fizycznej.

Umozliwienie Biegaczom wspdfzawodnictwa.

ONOUAEWN

9. Uczczenie 110-lecia Organizacji Srodowiskowej Akademickiego Zwigzku Sportowego
Warszawa.

I1Il. TERMIN | MIEJSCE

Nocny Pdétmaraton PIASECZYNSKI odbedzie sie w dniu 20 czerwca 2026 r. (sobota)
w Piasecznie.

Start: Plac J6zefa Pitsudskiego w Piasecznie o godz. 21:00. Zawodnicy na start muszg sie zgtosic¢
od godz. 20:50. Meta: Plac Jézefa Pitsudskiego w Piasecznie.

IV. PROGRAM IMPREZY

PIATEK 19.06.2026 .

12:00-20:00 - odbidr pakietdw startowych i weryfikacja cztonkostwa AZS.

SOBOTA 20.06.2026r.

10:00 - 20:00 - odbior pakietow startowych i weryfikacja cztonkostwa AZS.
17:30 - otwarcie depozytu
20:00 - otwarcie strefy startowe;j
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20:50 - Zawodnicy na starcie
21:00 - start pétmaratonu

~22:10 - szacowany czas pierwszych Zawodnikéw
00:00 - zamkniecie trasy (limit 3h)
00:30 - dekoracje zwyciezcéw w kategoriach open oraz w kategorii Pucharu AZS

w Pdétmaratonie

01:00 - zamkniecie depozytu i zakonczenie imprezy

Program moze ulec zmianie.

V. TRASA | LIMIT CZASU

1.

2.
3.

Trasa przebiega ulicami gminy Piaseczno. Dtugos¢ trasy: 21,0975 km. Trasa posiada atest
PZLA (pomiar/certyfikacja wykonana przez mierniczego uprawnionego zgodnie
ze standardami World Athletics/AIMS). Na trasie zostang oznaczone wszystkie
kilometry: od 1 do 21 (co 1 km).

Limit czasu ukoniczenia zawodéw — 3 godziny brutto.

Wiecej informacji o trasie na stronie Organizatora: www.polmaratonpiaseczno.pl

VI. KLASYFIKACJE | KATEGORIE

1.

Klasyfikacje i kategorie wiekowe

— Puchar AZS K (generalna kobiet) — studentki do 30. roku zycia (decyduje rok
urodzenia), doktorantki, pracownicy Uczelni,

- Puchar AZS M (generalna meiczyzn) — studenci do 30. roku zycia, doktoranci,
pracownicy Uczelni.

- Klasyfikacja Druzynowa Klubéw Uczelnianych AZS - razem dla kobiet i mezczyzn przy
starcie co najmniej 2 zawodniczek i 2 zawodnikéw z danego KU AZS.

Uczestnicy Pucharu AZS zobowigzani sg do bycia cztonkami Akademickiego Zwigzku
Sportowego.

Podczas odbioru pakietu startowego, Uczestnicy Pucharu AZS w Pétmaratonie moga
zostaC poproszeni o przedstawienie waznej elektronicznej legitymacji AZS/ISIC-
AZS/ITIC-AZS. W przypadku pytan i watpliwosci co do legitymacji AZS, zachecamy
do kontaktu ze swoim Klubem Uczelnianym AZS lub Organizatorem wyznaczonym
do koordynowania Pucharu.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedg dokonywane za pomocg systemu
elektronicznego, na podstawie przyklejonych do numerdw startowych chipéw.

Kazdy Zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym numer startowy wraz z chipem,
ktorego wtasciwe zamocowanie jest warunkiem wystartowania w Biegu
i sklasyfikowania w koricowym komunikacie zawodow.

Klasyfikacja Biegu odbedzie sie na podstawie czasdw rzeczywistych (czas netto —
liczonego od przekroczenia linii startu).

VIl. NAGRODY

1.

Pierwszych trzech zawodnikdéw i pierwsze trzy zawodniczki w kazdej kategorii (OPEN
oraz wiekowej) otrzymaijg statuetki.
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4.

Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy zawody otrzyma okolicznosciowy medal.

. Pierwsze trzy Zawodniczki i pierwszych trzech Zawodnikéw AZS otrzymajg statuetki

Pucharu AZS w Pétmaratonie.

Kategorie OPEN, wiekowe oraz Pucharu AZS nie wykluczajg sie wzajemnie.

VIIl. ZGLOSZENIA

1.

Zgtoszenia na zawody beda przyjmowane za posrednictwem oficjalnej strony
internetowej: polmaratonpiaseczno.pl , gdzie podczas zapisu zaznaczyé nalezy
w kategorii specjalnej ,,Puchar AZS w Pétmaratonie”.

. Uczestnicy Pucharu AZS nie muszg optacac startu indywidualnie - po wystaniu listy

Uczestnikdéw i zgtoszenia, moze tego dokona¢ Uczelnia po wystawieniu faktury przez
Organizatora.

. Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego przez Zawodnikéw, Klub Uczelniany AZS

przesyta liste zgtoszonych Zawodniczek i Zawodnikow ze swojej Uczelni wraz z numerami
legitymacji AZS na e-mail Organizatora: i.sakiewicz@przeglad.media z informacja,
czy starty zostang optacone indywidualnie, czy przez Uczelnie oraz z ewentualnymi
danymi do faktury.

IX. WPISOWE

1.

2.

W starcie indywidualnym w Pucharze AZS w Pdétmaratonie obowigzuje optata 60zt
za Uczestnika - cztonka AZS.

Przypadku checi otrzymania faktury, nalezy poinformowac¢ o tym podczas wysytania
e-maila do Organizatora.

X. UWAGI KONCOWE

1.

Zgtoszenia do Pucharu AZS dokona¢ mozna do dnia 29.05 do godziny 23:59. Po tym
terminie zgtoszenia nie bedg juz przyjmowane.

. Uczestnikéw Pucharu AZS obowigzuje regulamin wydarzenia Nocny Pdétmaraton

Piaseczynski. Uczestnicy przyjmujg go do wiadomosci i w petni akceptuja.

. W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: numer startowy, chip do pomiaru

czasu, profesjonalny pomiar czasu, profesjonalne zabezpieczenie medyczne, wode na
punktach odswiezania, bufet w strefie finishera, medal za ukoriczenie zawoddw, medal
Pucharu AZS w Pétmaratonie.

W czasie trwania zawoddéw Organizator zapewnia opieke medyczng.

. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem, zdanie decydujgce

ma Organizator.

Osoba odpowiedzialng za Puchar AZS w Pdétmaratonie jest Ignacy Sakiewicz, e-mail:
i.sakiewicz@przeglad.media, nr tel.: 502 045 831
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